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Liebe Eltern,

Diese  Broschure wurde von verschiedenen anerkannten
Augenspezialisten mit unterschiedlichem fachlichen Hintergrund
erstellt, um bestmdglich allgemeinverstandlich und berufspolitisch
neutral Uber die Problematik der Kurzsichtigkeit bei Kindern und
Uber den derzeitigen zusammengefassten Stand der Wissenschaft zu

informieren.
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1 Einleitung und
Begriffserklarung

Die Kurzsichtigkeit ist laut der Welt-
gesundheitsorganisation WHO die
am meisten verbreitete Fehlsichtigkeit
und eine der haufigsten Ursachen fur
Seherkrankungen oder sogar Blind-
heit im Alter weltweit.
Hochrechnungen haben gezeigt, dass
bis zum Jahre 2050 mehr als die Halfte
der Weltbevolkerung kurzsichtig sein
werden.

Und schon heute sind rund die Halfte
der 20- bis 30-Jahrigen in Westeuropa

von einer Kurzsichtigkeit betroffen. [1]

1.1 Was ist eigentlich
Kurzsichtigkeit?

S

Was ist Uberhaupt eine Dioptrie ?
(Abkurzung: dpt)

Einfach erklart, ist eine Dioptrie
der Kehrwert der Langeneinheit
Meter. Die Kurzsichtigkeit wird da-
bei immer mit MINUS ,-* Dioptrien
angegeben, eine Weitsichtigkeit
mit PLUS ,+“ Dioptrien.

Beispiel:

Wenn |hr Kind eine Kurzsichtigkeit
von -0.5 (Dioptrien) hat, liegt der
scharfste Punkt seines Sehens bei
zwei Metern.

1/-0:5, 'dor, = -23Mm

Siert Il - Kind im Umkehrschluss
n'ir Jas Handy scharf und wir
neh~en dafur eine Entfernung
V0 4o cm an, konnen wir folgen-
des berechnen:

1/-0.4 m = -2.5 dpt

1.2 Was ist eine hohe
Kurzsichtigkeit?
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Abbild 1K chtices A 14 Myopiepravention, Progrediente
aboildung I Kurzsichtiges Auge Myopie und Myopiekontrolle

Zu lang gewachsenes Auge mit
Brennpunkt im Auge vor der Netzhaut.

Abbildung 2: Normales Auge

s KU S

N rzsichtigkeit wird in der Fach-
sp.ache Myopie genannt und
bezeichnet eine Fehlsichtigkeit
durch ein zu lang gewachsenes
Auge, die sich durch unschar-

1.3 Risiken einer ho fes Sehen in der Ferne bemerk-
Kurzsichti |t bar macht. Je langer das Auge
wachst, desto kurzsichtiger (my-
oper) wird das Kind und das Ri-
siko einer Folgeerkrankung ist
erhoht.
Ziel ist, das Wachstum des Auges
so lange wie moglich hinauszu-
zégern und nach der Entste-
hung das Fortschreiten mit ge-
eigneten TherapiemaBnahmen
zu bremsen.

Glaukom Katarakt
Tabelle 1: Risiken von unterschiedlichen Augenerkrankungen nach Flitcroft, 2012 G rU ner StQ r G rauer StO r

Geringe Myopie -1.00 bis -3.00 dpt 2.3 fach 2.3 fach
3.3 fach 3.1 fach

Hohe Myopie -5.00 bis -700 dpt 3.3 fach 5.5 fach

Sehr hohe Myopie < -700 dpt k.A. k.A.




2 Ursachen einer

2.1 Vererbung
Kurzsichtigkeit

2.2 Naharbeit und Kérperhaltung

Netzhaut- Makulo-
ablésung degeneration
3.1fach 2.2 fach
90 fach 9.7 fach
21.5 fach 40.6 fach
44.2 fach 128.8 fach




2.3 Mangel an Tageslicht und
die Zeit im Freien

&

3

2.4 Unscharfe Abbildung -
der hyperope Defokus
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In KlUrze:

Die Ursachen fur Kurzsichtig-
keit und deren Fortschreiten
sind vielfaltig und daher kann
nicht nur ein Grund flr das
Fortschreiten der Kurzsichtig-
keit verantwortlich gemacht
werden, den wir kontrollieren
und therapieren kénnen.

Die derze.* bekannten Griun-
de +'d je Genetik, exzessives
Nr.hse~en, falsche Fokussie-
‘ur g. unscharfe Abbildungen
a... der Netzhaut und der Man-
gel un Tageslicht bei den Kin-
dern.
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3 Moglichkeiten der
Myopiekontrolle

C)QQ

3.1 Risikoeinschatzung der
Kurzsichtigkeit
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3.2 Brillenglaser 3.3 Kontaktlinsen
(Einstarken-, Bifokal- und (Orthokeratologie oder
Gleitsichtbrillen) Mehrstarkenlinsen)

X
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3.4 Atropin 4 Gut zu wissen

In KUrze:

Nach optometrischenund augen-
arztlichen Messungen kdnnen
anhand einer Risikoeinschatzung

unterschiedliche TherapiemaB-
nahmen angewandt werden.

Die derzeitig anerkannten The-
rapiemoglichkeiten sind spezielle
Kontaktlinsen und das pharma-
kologische Mittel Atropin.
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Veit hrende Informationen zum

hema wurde in den White Paper von
83 interdisziplindren Spezialisten des
International Myopia Institut im Februar
2019 veroffentlicht:
https://iovs.arvojournals.org/issues.

A
Q \ aspx?issueid=937872
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